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Im Einklang mit Mensch
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WEHLERSILLICHE
Augentropfen

m Jetzt auch als Einzeldosen erhaltlich

Der zértliche Trost fiir gereizte und miide Augen




Das Auge — wichtiges Sinnesorgan

Die Augen sind unser Fenster zur Welt und gelten als Spiegel der Seele.
Rund 80 % aller Eindriicke nehmen wir tiber dieses wichtige Sinnes-
organ wahr, es ist damit permanent gefordert. Kein Wunder, dass die
Augen vieler Menschen tiberreizt sind.

Umweltverschmutzung, Reiziiberflutung und Stunden vor dem Compu-
terbildschirm sind anstrengend und verursachen gerotete, brennende,
juckende sowie tranende Augen. Die Irritationen sind meist ein Zei-
chen dafiir, dass das gesunde Gleichgewicht im Auge gestort ist.

Was stresst die Augen?

Unsere Augen sind heute enorm gefordert: Schnelllebigkeit, Leis-
tungsdruck und visuelle Medien beeintrachtigen die natirlichen
Bediirfnisse der Augen nach Bewegung und Abwechslung stark.
Im Privaten als auch bei der Arbeit ist das Sehen oft sehr einseitig
und spielt sich vorwiegend im Nahbereich ab. Vor allem in diesem
Nahbereich hat unsere Sehleistung um ein Vielfaches zugenommen.
Taglich setzt das Gehirm Millionen von Bildern zu einem grolRen
Puzzle zusammen. Natirliche Entspannungsphasen haben leider
kaum noch Platz im Alltag. Kurz abschalten, den Blick in die Ferne
schweifen lassen, wie oft tun wir das? Der Lebensstil geht bei vie-
len Menschen im wahrsten Sinne des Wortes ins Auge.

Wenn es im Winter ddmmert, draufBen kalt und feucht, drinnen
warm und trocken ist, bekommen gestresste Augen besonders
leicht Probleme. Das Sehen in der kithlen Jahreszeit strengt sie
an, die Temperaturunterschiede bringen sie schon mal zum Bren-
nen und Tranen.



Weleda Euphrasia-
Augentropfen

Trost fiir gereizte Augen —
Euphrasia Augentropfen

Bei Rotungen, Reizungen, trénenden und juckenden Augen so-
wie bei Bindehautentziindung hilft die schmerz- und entziin-
dungslindernde Wirkung von Euphrasia Augentropfen. Heil-
pflanzenausziige aus Augentrost wirken reizlindernd auf die
Bindehaut und unterstiitzen die kérpereigenen Selbstheilungs-
krafte.

¢ Frei von Konservierungsmitteln

e Fiir Trager weicher und harter
Kontaktlinsen geeignet

Anwendungsgebiete:

e Bei Reizzustanden der Augenbindehaut wie geréteten,
trdnenden und {iberanstrengten Augen

e Bei Schwellungen des Augenlids

e Bei Fremdkorper- und Trockenheitsgeftihl

Dosierung:

Fiir Erwachsene, Kinder und Jugendliche:
3 x taglich 1 Tropfen in den Bindehautsack eintropfen



Magliche Ursachen fiir Beschwerden

e Umweltbedingungen
Bei starkem Wind, Zugluft und hoher UV-Einstrahlung im Sommer
Beim Sport: chlorhaltiges Schwimmbad, Segeln
Luftverschmutzung durch Staub und Abgase

e Dauerbelastung
Bildschirmarbeit (Office Eye Syndrome)
Klimaanlage und Heizungsluft in geschlossenen Raumen
(Flugzeug, Auto, Bahn)
Langes Lesen oder Fernsehen
Kontaktlinsen
Hormonelle Einfliisse, z.B. Menopause, Sterilisation
Rauchen (aktiv und passiv)

Stress und seelische Erschopfung . I |
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Vorteile der Einzeldosen
e Finfache, hygienische Einmalverwendung
e Praktisch und anwendungsfreundlich fiir unterwegs

e Fir Familien, wenn mehrere Personen das Produkt verwenden
¢ Fiir wiederholten, sporadischen Bedarf und kurze Therapiezeiten

Wildrose glattende Augenpflege

Die unparfumierte, besonders hautvertragliche Creme pflegt
mit Pflanzenausziigen aus Augentrost und Purpur-Fetthenne
die empfindliche Augenumgebung, vor allem bei Uberan-
strengung und Reizung.



Sind weitere Kdrperteile betroffen?

Ja, vor allem der Nacken-, Schulter- und Riickenbereich. Vor dem Bildschirm
missen Oberkorper und Kopf ruhig stabilisiert sein, damit die Augen die
Fille an Informationen verarbeiten kénnen. Durch die Bewegungsarmut
lasst die Kraft der Riickenmuskulatur nach, obwohl sie die Wirbelsdule
stiitzen soll. Das belastet wiederum die Bandscheiben enorm. Die Folge
sind oft Nacken-, Schulter und Riickenverspannungen.

Was kann ich selbst tun?

Einfache MalRnahmen, die sich praktisch immer und tberall anwenden
lassen.

e legen Sie beim Lesen und bei der Bildschirmarbeit regelmaRig kurze
Pausen ein

e Liiften Sie in regelmaRigen Absténden die Rdumlichkeiten

e Schiitzen Sie ihre Augen mit einer Sonnenbrille vor UV-Strahlen, Wind
und Fremdkdrpern

e |assen sie lhre Augen 1 x im Jahr von einem Augenarzt kontrollieren

e Zeichnen Sie durch die Bewegung der Augen eine Figur in der Luft. Sehr
gut geeignet ist zum Beispiel die endlose Form der Acht.

Was hilft akut?

e Bei laufendem Wasser 10 bis 15-mal mit beiden Handen Wasser an die
geschlossenen Augen schwappen, abwechselnd warm und kalt. Das for-
dert die Durchblutung der vorderen Augenpartie und belebt die Augen.

e Die durch Reibung erwarmten Hénde einfach wie kleine Kuppeln tber
die geschlossenen Augen legen. Dunkelheit und \Wéarme regenerieren
die Augen.



Wann zum Arzt?

Bei starken Schmerzen im Bereich der Augen, eitriger Sekretion oder einem
plotzlichen Nachlassen des Sehvermdgens oder wenn die Beschwerden
trotz Behandlung l&nger als 2-3 Tage anhalten, ist eine &rztliche Beratung
dringend erforderlich.

Augentropfen leichter einbringen

Manchmal ist es schwierig, Augentropfen in gereizte Augen
einzubringen. Setzt man jedoch einen Tropfen in den nasen-
seitigen Lidwinkel des geschlossenen Auges, lauft der Trop-
fen ganz von allein hinein.

Wirkweise

Der Augentrost wirkt harmonisierend am Auge, sowohl bei entziindlichen
Vorgangen, die mit vermehrter Tranenabsonderung einhergehen, als auch
bei trockenen Reizzustanden. Der Fliissigkeitsorganismus im Augenbereich
wird harmonisiert und strukturiert. Gerdtete und brennende Augen werden
durch die entziindungshemmenden Eigenschaften der Euphrasia beruhigt.
Schwellungen und Rétungen gehen zuriick.

Weleda Heilpflanzengarten

Seit 2003 kultiviert Weleda den wildwachsenden Augentrost
im firmeneigenen Heilpflanzengarten in Schwabisch Gmiind.
Jahrlich werden tiber 100 Kilogramm Augentrost-Frischpflan-
zen ohne Einsatz von Maschinen per Hand geerntet und direkt
weiterverarbeitet.



Euphrasia -
natiirlich wirksam bei Augenproblemen

Die Euphrasia officinalis, im Volksmund auch , Au-

gentrost” genannt, ist eine zierliche Wiesenblume,

die halbparasitisch auf Krauter- und Graswurzeln
wachst. Dabei bezieht die Euphrasia aus den umge-
benden Wirtspflanzen Nahrstoffe und erhalt damit
grole vegetative Kraft fiir das eigene Wachstum. Augentrost
Ungediingte Magerwiesen bilden den Lebensraum (E e el
dieses Rachenblitlers, dessen Unterlippe von einem

kraftigen gelben Farbfleck geziert ist. Die Heilpflanzenausziige wirken reiz-
lindernd auf die Bindehaut und regen die Selbstheilungskréfte im Kérper an.
Dadurch werden zu starke Durchblutungsprozesse im menschlichen Nerven-
Sinnes-System gelindert. Entziindungstendenzen klingen ab, die Durchblu-
tung des Korpers kommt wieder in Einklang.

Wissenswertes iiber Tranen

Das Auge verfligt Uber einen natiirlichen Selbstreinigungs-
mechanismus: Rund 20 mal in der Minute blinzelt es. Da-
durch befreit sich das Auge selbst von Staubteilchen und
sorgt dafir, dass die Tranenfliissigkeit Gber der Augenober-
flache gleichmaRig und kontinuierlich verteilt wird. Die Tra-
nen werden von einer kleinen Trénendrise aus dem Oberlid
ausgeschieden. Das halt die Augen feucht und sauber und
schiitzt vor Entziindungen. Mit den Tranen werden auch ab-
gestorbene Epithelzellen der Hornhaut ausgeschieden und
ein gesunder Sauerstofftransport gewahrleistet. Bei langerer
Bildschirmarbeit verlangsamt sich der Lidschlag, die nattir-
liche Selbstreinigung des Auges wird dadurch beeintréchtigt.
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Weleda Arzneimittel fordern den Gesundungsprozess auf natiir-
liche Weise. Sie regen die Selbstheilungskréfte an, unterstiitzen
die korpereigene Abwehr und bringen aus der Balance geratene
Ablaufe im Organismus wieder in ihr natiirliches Gleichgewicht.
Ihre Rohstoffe wie Heilpflanzen, Mineralien oder Metalle stam-
men aus natiirlichen Vorkommen und werden bei Weleda in be-
sonderen Verfahren weiterverarbeitet.

Biologisch-dynamischer oder kontrolliert biologischer Heilpflan-
zenanbau sowie zertifizierte Wildsammlungen bilden die Basis
der besonderen Weleda Qualitdt. Gesunde und vitale Pflanzen,
die ohne den Einsatz chemischer Pflanzenschutzmittel geziichtet
und geerntet werden, stellen dank einer fast 90-jahrigen Erfah-
rung bei Weleda ihre wirksamen Heilkrdfte den Menschen zur
Verfiigung.

Weleda Ges.m.b.H. & Co KG,
1220 Wien, Hosnedlgasse 27
Telefon: 01/256 60 60, Fax: 01/259 42 04

dialog@weleda.at
www.weleda.at




