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Die Hebamme —

eine wertvolle Unterstiitzung vor, wahrend
und nach der Geburt

Nachdem eine Frau erfahren hat, dass
sie schwanger ist, wird sie von ihrem
Gynékologen sehr sorgfaltig medizinisch
betreut. Zusatzlich zu dieser Betreuung
kann die Hebamme als Experte und
Vertrauensperson eine sehr wichtige
Aufgabe ibernehmen. Sie beobachtet
die Schwangerschaft und steht jederzeit
mit Rat und Tat zur Seite.

Das Anliegen einer Hebamme ist es, die
werdende Mutter moglichst friihzeitig
kennenzulernen, um sie dann voll-
standig und einheitlich wahrend der
Schwangerschaft, der Geburt und auch
im Wochenbett zu begleiten. Vollstandig
und einheitlich heiBt: eine Hebamme -
eine Linie und somit Sicherheit und
Klarheit fir die Frau in ihrer neuen
Lebensphase. Es heilit aber auch, dass
man als Schwangere die Hebamme
rund um die Uhr erreichen kann.

Wertvolles Mandeldl fiir sensible Haut.



Die Betreuung durch

die Hehamme im Verlauf MEM

der Schwangerschaft:

tone des Kindes zu kontrollieren.
Im Anschluss ist eine gemeinsame
Besichtigung der Geburtsabteilung
von Vorteil, um die Raumlichkeiten

Hebammensprechstunden el schon vor der Geburt kennenzuler-
in Form von Hausbesuchen oder Sy D nen und somit die Geburt erleben

Ordinationstreffen zwischen der
15. und 35. SSW

Zwischen der 15. und 20. SSW
kommt die Schwangere meist das

b

zu konnen.

Rufbereitschaft vier Wochen vor
dem errechneten Geburtstermin

erste Mal zu der Hebamme, die

ihr von ihrem Gynéakologen oder Freundin-
nen empfohlen wurde. Die Termine mit
der Hebamme werden meist zwischen die
Arztbesuche gelegt, damit die Schwangere
zusitzliche Fragen zur medizinischen Unter-
suchung mit ihr besprechen kann.

In Hebammensprechstunden wird {iber
eventuelle Beschwerden gesprochen und
wie diese moglichst schonend und auf
natiirlichem Wege behoben werden kénnen.
Auferdem wird die Schwangere haufig mit
Aromatherapien, Pflanzenkunde, Noreia-
Essenzen, Fullmassagen, vielen Gesprachen
und Entspannungstechniken begleitet.

Kontrollen im Krankenhaus gemeinsam
mit der werdenden Mutter zwischen der
38. und 40. SSW

Hier ist die Hebamme dabei, um die Herz-

@
VVELEDA

Babpagied

@
VELEDA

Baby B g

Jetzt hat die Schwangere rund
um die Uhr die Moglichkeit, zum Beispiel
bei beginnenden Wehen ihre Hebamme
anzurufen, um mit ihr zu besprechen, ob es
sich um Geburtswehen handelt.

Kontrollen im Krankenhaus, sollte
das Baby erst nach dem errechneten
Termin kommen

Nach dem errechneten Geburtstermin
sind regelméRige Kontrollen nétig, um die
gute Versorgung des Babys zu gewéhrleisten.
Von vielen Spitdlern werden diese Untersu-
chungen alle zwei Tage gewiinscht. Auch hier
ist die Hebamme mit dabei, um die Frau zu
starken und zu unterstiitzen. Die Zeit ist fiir
manche Frauen belastend, da sie oft schon
ungeduldig sind. Trotz dieser Strapazen soll
die Frau zur Ruhe kommen und sich ohne
jeden Druck auf ihr Kind freuen.
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Weleda Bahy- und Kinderpflege schiitzt und pflegt Ihr Kind vom ersten Lebenstag an.

Geburtsbegleitung B Ratschlagen und Tipps kon-

Im Krankenhaus an- e frontiert. Hier versucht die
gekommen, kann die Be- e Hebamme zu unterstiitzen
gleithebamme, die mittler- T und zu informieren, sodass
weile eine gute Bekannte u die Mutter sicher mit ihrem

geworden ist, durch ihre

Unterstiitzung die in den Sprechstunden
erarbeiteten Bediirfnisse der jungen Familie
im Kreissaal wahren.

Die Hebamme, die fiir die Geburts-
begleitung mitgenommen wird, verldsst die
Frau so lange nicht, bis das Baby geboren ist
und die junge Mutter die ersten Stillversuche
unternommen hat.

Besuche im Krankenhaus

Solange die junge Mutter sich im Kranken-
haus befindet, kommt ihre Wahlhebamme
regelméfig und unterstiitzt sie in ihrer neuen
Lebenssituation.

Versorgung und Hilfe bis 8 Wochen
nach der Geburt in Form von Hausbesuchen
oder Ordinationstreffen

Nach dem Krankenhausaufenthalt besucht
die Hebamme die Familie zu Hause. Im
Wochenbett brauchen die meisten Frauen
ganz besonders viel Hilfe und Zuspruch. Das
ist eine sehr sensible und neue Phase fiir die
ganze Familie. Alle Fragen rund um das Stillen,
das Schlafen des Kindes und die Babypflege
sind hier Thema. In dieser Zeit wird die junge
Mutter mit einer Fiille von gut gemeinten
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Broschire »Weleda Naturkosmetik«
Broschire »Weleda Hausapotheke «

Kind umgehen kann.

In den meisten Fallen braucht eine Frau
die Hebamme nach ca. 6 bis 8 Wochen nicht
mebhr, da sie sich in dieser
Lebenssituation sicher r ‘
genug fiihlt.

Die Hebamme sieht
ihre Aufgabe darin, Frau-

en zu unterstiitzen, sie zu
begleiten und in ihrem

Muttersein zu starken.

Hebamme Gabriele Tichawa

Die Hebammenpraxis von Hebamme
Annemarie Kerschbaumer, 1999 gegriindet

Mitarbeiterinnen:
Hebamme Gabriele Tichawa (www.diehebamme.at)
Hebamme Eva-Maria Gatterbauer

Zusétzliche Angebote der Hebammenpraxis:
Bauchtanz fiir Schwangere, Yoga, Shiatsu,
Akupunktur, Schwangerengymnastik, Geburts-
vorbereitungskurse, Vortrage, Kindermassage-
gruppe, Stillgruppe, Beckenbodenaufbaukurse
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Bei Insektenstichen, Sonnenbrand
und Verbrennungen:

Combudoron® Gelee

Combudoron® Gelee enthélt Ausziige aus den
Heilpflanzen Arnica montana und Urtica
urens (Kleine Brennnessel). Arnica wird
bereits seit Jahrhunderten in der Volksmedizin
bei Verletzungen eingesetzt, und die Wirkung
der Urtica ist dem deutschen Namen »Brennc«-
Nessel zu entnehmen. Die beiden Heilpflanzen
fordern in dieser Komposition durch Anregung
der korpereigenen Regulation die Selbst-
heilungskréfte des Organismus.

Combudoron® Gelee wird bei Insektenstichen,
Sonnenbrand und leichten Verbrennungen
(1.und 2. Grad) angewendet. Das Gel wirkt
kiihlend und lindert den akuten Schmerz.
Gleichzeitig bewirkt es auch eine Abschwel-
lung der entziindeten Hautstellen. Das Gel
wird in den ersten Stunden wiederholt
diinn aufgetragen.

Anwendungsgebiete:

¢ Insektenstiche
¢ Sonnenbrand

e Verbrennungen 1. und 2. Grades
(Rotungen, Schwellungen, Brandblasen)

¢ akute Strahlenschidden der Haut
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