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OSTERREICH

eit einem halben Jahr ist die Warenwirt-
S schaft der WeLEDA Osterreich neu besetzt.
Marion Widhalm und Petra Stastny kiimmern
sich gemeinsam um die Angelegenheiten
unserer Kunden. In dieser Abteilung werden
Produkte im System angelegt, die Waren-
ein- und ausgédnge kontrolliert, Auftrage
fakturiert, Reklamationen bearbeitet und
die Kundendatei gepflegt.

Als Allroundtalent kam Marion Widhalm in
die WELEDA. Das Interesse an Kosmetik war
ihr in die Wiege gelegt. Schon als Kind wusste
sie, dass sie Kosmetikerin werden wollte.
Nach einer Lehre fing sie erstmals im Vertrieb
einer Naturkosmetikfirma an, mischte in einer
Schonheitsfarm mit, betreute das Customer
Service bei Estée Lauder und machte auch
einen Abstecher in einen veterindrphar-
mazeutischen Betrieb. Die Verbindung von
Kosmetik und Pharmazie

Marion Widhalm und Petra Stastny.

organisieren und koordinieren brachte sie
aus fritherer Erfahrung in einem technischen
Betrieb schon mit. Anfangs im Kundenservice,
wechselte sie in die Warenwirtschaft und be-
kam dadurch einen guten Uberblick iiber die
Anliegen unserer Kunden. Sie kiimmert sich
u.a. um Reklamationen und Probleme und

war schlieRlich der Reiz bei D I e Wa re n W I rtSC h aft

WELEDA zu beginnen.

»Ich schitze in diesem i N feste N H é N d en

Unternehmen den ganzheit-
lichen Ansatz und die anthroposophische
Einstellung. Ich organisiere gerne, setze
mich gerne mit Kunden und deren Anliegen
auseinander und es macht mich gliicklich
zu wissen, geholfen zu haben.« Als Waage
im Sternzeichen ist fiir Marion Widhalm
vor allem Ausgeglichenheit und Harmonie
wichtig. Und diese Qualitdten bringt sie ins
Team mit Petra Stastny ein.

Petra Stastny betreut die WELEDA Kunden
schon seit knapp 2 Jahren. Die Fahigkeit zu

16st immer wieder schwierige Auftrége mit
viel Geduld. »Das Besondere an der WELEDA
sind die sozialen und anthroposophischen
Strukturen«.

Beide sind sich einig: In dieser Abteilung
ist es wichtig rasch und korrekt im Detail zu
arbeiten und gleichzeitig den Uberblick zu
bewahren. Und dabei haben sie jede Menge
Spal3 und Freude. Somit ist mit unseren »zwei
Médels« die Warenwirtschaft in festen Hinden
und unsere Kunden sind bestens betreut.



Haut und Sonne

— und wie sich die beiden gut vertragen

Endlich Sommer!

Jetzt ist er da, der Sommer und mit ihm die
Sonnenstrahlen, die unseren Kérper wirmen
und unsere Lebensgeister aktivieren. Die
Sonne ist neben dem Wasser der Ursprung
allen Lebens, die Quelle fiir Gesundheit,
Wohlbefinden und Vitalitét.

Unsere Haut

ist ca. 3 bis 4 kg schwer und mit knapp 2m?
das grof3te Organ des Korpers. Sie besteht aus
drei Schichten: der Oberhaut, der Lederhaut
und des Unterhautfettgewebes. Die Oberhaut
oder Epidermis bildet eine Abgrenzung nach
aulBen. Sie besteht aus Hornzellen und dem
pigmentbildenden System. Dieses Zellsystem
besteht aus den sog. Melanocyten, die durch
Sonnenlicht aktiviert werden und Melanin an
die Hornzellen abgeben, wodurch diese vor
UV-Strahlen geschiitzt sind. Eine umschrie-
bene Anhédufung dieser Melanocyten wird
als Naevuszellnaevus oder im Volksmund
als Muttermal bezeichnet.

Hauttypen

Man unterscheidet in Europa, abhéngig vom
Pigmentgehalt der Haut, 4 Hauttypen:

1: Helle Haut, blaue Augen, meist Sommer-
sprossen und rétliche Haare. Diese Menschen
reagieren auf Sonnenbestrahlung immer mit
Sonnenbrand und es kommt zu keiner Braunung.
2: Helle Haut, blaue, griine oder graue
Augen, blonde Haare, hdufig Sonnenbrand
und schwache Braunung.

3: Hautfarbe leicht pigmentiert, Augen grau,
griin oder braun, Haare dunkelblond bis braun,
selten Sonnenbrand, gute Braunung.

4: Mediterraner Typ: Hautfarbe braun,
dunkelbraune bis schwarze Haare, praktisch
nie Sonnenbrand, rasche dunkle Braunung.

Wirkungen des Sonnenlichtes

Positive Wirkungen

Das in Mafen genossene Sonnenlicht hat
positive Wirkungen auf den Menschen durch
Steigerung der korperlichen Leistungsfahig-
keit, weckt Lebensfreude, warmt den Korper
und aktiviert die Bildung von Vitamin D
in der Haut. Daher werden auch in der
Medizin Klimatherapien und Sonnenbader
bei bestimmten Hauterkrankungen und
Depressionen eingesetzt. Durch langsam
dosierte Sonnenbestrahlung ist nach un-
gefdhr drei Wochen die Sonnenkeratose
(Verdickung der Oberhaut), sowie eine
Braunung der Haut ausgebildet, womit eine
massive Steigerung der Sonnentoleranz
erreicht wird.

Schéadliche Wirkungen

Wie bei vielen Dingen in unserem Leben
entscheidet auch beim Sonnenlicht die Dosis,
also die Strahlenmenge, iiber gute und
schlechte Wirkungen auf den menschlichen
Organismus.

* die langwelligen UVA-Strahlen, die auch
Fensterglas durchdringen, konnen Ausloser
von Sonnenallergie und chronischen Licht-
schaden (Hautkrebs, Altersflecken) sein.

e die kurzwelligen UVB-Strahlen ver-
ursachen Augenentziindungen, Dampfung
des Immunsystems und Sonnenbrand (eine
Hautentziindung mit der im Extremfall
auch Fieber auftreten kann). Héaufige

Sonnenbrande werden als Mitausloser bei
der Melanomentstehung (schwarzer Haut-
krebs) angesehen.

Klinische Zeichen fiir eine verdachtige

Pigmentverdanderung sind:

¢ GroRenzunahme eines pigmentierten
Muttermales (Naevuszellnaevus)

e Ungleichmélige Zunahme der
Pigmentintensitat

» Entwicklung eines pigmentierten Hofes
um einen erhabenen Naevus

¢ Entziindliche Reaktion oder Juckreiz im
Bereich des Naevus

¢ Erosion oder Blutung

Der Hautkrebs

Man unterscheidet an der Haut bosartige
Verdnderungen, die von den Hornzellen
der Haut ausgehen, das Basaliom und das
Spinaliom, die durch chronische Sonnenbe-
lastung ausgelost werden und die wesentlich
bosartigere Verdnderung, die von den Pig-
mentzellen ausgeht, das Melanom, meist
durch wiederholte, kurze, sehr intensive
Sonnenbelastung.

Bei uns in Mitteleuropa hat die Melanom-
entstehung in den letzten 15 Jahren auf das
Dreifache zugenommen. Der Beginn der Er-
krankung liegt hiufig schon zwischen dem 20.
und 40. Lebensjahr. In der Krankengeschichte
findet man oft als Ausloser der Melanom-
bildung eine Einwirkung von Fremdkréften.
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Das kann sowohl eine physische als auch eine
seelische Verletzung sein.

Der richtige Umgang mit der Sonne
Vermeiden Sie tiberméfRige Sonnenbéder,
besonders zwischen 11 und 15 Uhr. Kleidung
und Kopfbedeckung ist der wirksamste
Sonnenschutz. Sonnenschirme bieten einen
guten Schutz gegen das direkte Sonnenlicht,
durch Streustrahlung erhalt die Haut noch
so viel Sonnenlicht, dass man auch unter dem
Sonnenschirm braun wird.

Weiters sind Lichtschutzmittel anzuwen-
den, wie z.B. Edelweifs Sonnenmilch LSF 12
und Edelweifs Sonnencreme LSF 20, die die
Haut mit feinen mineralischen Pigmenten
schiitzen. Der Sonnenschutz ist sofort nach
dem Auftragen wirksam.

Tanken Sie Energie und Vitalitit im Som-
mer ohne Reue. Schiitzen Sie Thre Haut
und vor allem die Ihrer Kinder, besonders
bis zum 15. Lebensjahr, da bis zu diesem
Zeitpunkt Schadigungen der Haut gesetzt
werden, die spdter im Erwachsenenalter
zu Pigmentstorungen, Prékanzerosen oder
Hautkrebs fithren konnen.

Niitzen Sie den Vorteil des Organes Haut
eine bosartige Entwicklung einer Hautver-
dnderung frither als bei anderen Organen
erkennen zu konnen durch eine Kontrollunter-
suchung einmal pro Jahr.

Dr. med. Dorothea Schlapfer
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