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Weihnachten 2006

Seidenmalerei von hetreuten Mitarbeiterinnen der Sozialtherapeutischen
Lebens- und Arbeitsgemeinschaft in Kaltenleutgeben.

Damit das Mogliche entsteht, muss immer wieder
das Unmdogliche versucht werden. Hermann Hesse

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Weleda
Osterreich wiinschen Ihnen einen besinnlichen
Advent, ein friedvolles Weihnachtsfest und alles
Gute fir das Neue Jahr.



Achtung: Ruhe und Entspannung! Bitte leise eintreten!

Das ist das Eintrittsschild zum Therapie-
raum auf der Station fiir integrative Psychiatrie
(PS15) in der Landesnervenklinik Sigmund
Freud in Graz.

Die Zielgruppe dieser Station sind in erster
Linie Menschen mit Depressionen, Angstkrank-
heiten und Essstorungen, die eine ldngere stati-
ondre Behandlung benétigen. Das multiprofes-
sionelle Behandlungsteam setzt sich aus Arzten,
Psychologen, Pflegepersonen, Sozialarbeitern,
Ergo-, Arbeits- und Beschéftigungstherapeuten
sowie Therapeuten fiir Sport, Musik, Malen
und Tanzen zusammen. Weiters gehoren je
ein Arzt fiir Akupunktur sowie Homoopathie
zum Team. Man spiirt, dass der Mensch hier im
Mittelpunkt des Denkens und Handelns steht. Er
wird als Ganzes betrachtet (Korper-Seele-Geist).
Die pflegetherapeutischen Mafnahmen dieser
Station sind einzigartig in Osterreich.

OSr. Maria Veitsberger schildert den Beginn:

»1998 wurde eine psychiatrische Station,
an der Menschen mit chronischer Schizophre-
nie behandelt wurden, die teilweise schon
Jahrzehnte in dieser Station gelebt hatten, in
eine Station mit Schwerpunkt Depressionen
umgestaltet. Fiir die bisherigen »Bewohner«
der Station wurden adédquatere, forderliche
Wohn- und Behandlungsformen gesucht und
gefunden. Dadurch war mir von vornherein
klar, dass wir neue Wege in der Psychiatrie
beschreiten miissen, da auch der érztliche Leiter
der Abteilung Professor Lehofer, die Integration
von schulmedizinischen und so genannten kom-
plementdren Behandlungsmethoden forderte.
In diesem Suchen nach neuen therapeutischen
Moglichkeiten machten wir die Entdeckung,
dass die Anwendung von Badern und Olen sehr
wirkungsvoll und therapeutisch eine gute Unter-
stiitzung ist. Mir war aus pflegerischer Sicht vor
allem wesentlich, eine angenehme, respektvolle
Atmosphére zu schaffen, ein Milieu, das der
Schwere der Depression entgegensteht und ein
Klima, in dem sich der Patient wohl fiihlt und
so einen Beitrag zum Genesungsprozess leistet.
Wir entdeckten dann nattirliche und hochwertige
Produkte, die bestens unsere Anforderungen
erfiillten; vor allem sind das Lavendelbad fiir
Entspannungsbider und das Lavendelol fiir ASE
(Basale Stimulation-atemstimulierende Einrei-
bung) zu nennen. Mit der Zeit haben wir dann

mit anderen Essenzen unser Therapieangebot
um einiges erweitern kénnen.«

So kommen zum hohen personlichen Enga-
gement der Pflege und Arzte zusitzlich noch
hochwertige Pflegeprodukte zum Einsatz und
wirken auf ihre ganz spezielle Weise. Es ist somit
ein Zusammenspiel von Mensch und Natur, das
zum Wohle kranker Menschen eingesetzt wird,
welche schwer Kontakt zum Menschen und zur
Natur an sich finden konnen.

Fiir den leitenden Pfleger der Station, Herrn
DGKP Franz Pfeifer bieten Ole eine ideale
Voraussetzung fiir die Pflege, da sie z.B bei
Patienten mit psychischen wie auch kérperlichen
Beriihrungséingsten zur empfindsamen Offnung
des Patienten gegeniiber dem Pflegepersonal
fithren. »Es ist von wesentlicher Bedeutung, wie
tief diese Beziehung zwischen Patienten und
Pflegenden entstehen kann, da das Vertrauen
seitens des Patienten die beste Voraussetzung
flir einen positiven Therapieverlauf ist. Ich
mochte auch, dass sich die Patienten wieder
verstarkt mit der Natur auseinander setzen, sie
zu verstehen lernen und in der Folge mit ihr
im Einklang leben zu konnen. Somit zeigen wir
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Therapeutisches Bad zur Entspannung.



mit den Produkten aus der Natur praktische
Anwendungsmoglichkeiten auf, um bei den
geringsten Anzeichen einer Verdnderung des
Wohlbefindens zu Hause sofort etwas dagegen
unternehmen zu kénnen. Dies ersetzt natiirlich
nicht die &rztliche Konsultation.«

Sr. Ursula, Sr. Erika und Sr. Elisabeth berichten
iiber ihre Erfahrungen mit Olbédern:

»Wir empfehlen die Wildrose zum Verw6hnen
und um das Wohlbefinden zu heben, Rosmarin
um sich bei Mattheit zu beleben, Citrus zur
Klarung und Erfrischung, den Lavendel um
zur Ruhe zu kommen und um miteinander in
Beziehung zu treten sowie fiir den Aufbau von
Vertrauen.

Erfahrungsgemal kénnen agitierte Patienten,
unabhingig von der Diagnose, das Wildrosenol
gut annehmen. Vor allem Patienten aus siidlichen
Krisenregionen fiihlen sich von diesem Duft
eingehiillt und geborgen. Frauen kénnen sich
gut beruhigen und entspannen. Dies regte uns
zu genauerer Beobachtung an, weshalb sich
gerade iiberwiegend Frauen fiir die Wildrose
entscheiden. Vermutlich kommt der Duft der
Wildrose einem grundlegenden Bediirfnis nach
Zartlichkeit, Herzenswirme, eingebettet sein
nach oder es ist die kulturell bedingte Vorliebe
zur Rose.

Das Lavendelol lieben hingegen meist Pati-
enten, die sich miitterliche Zuwendung wiinschen.
Vor allem Méanner, welche den Ablésungsprozess
nicht abgeschlossen haben. Uberzeichnet gesagt,
wiinschen sich diese Patienten in ihren Krisen
die Gebarmutter zuriick, was ihnen in den
Partnerschaften viele Konflikte einbringt. Oft
haben wir ein »Nachbriiten« dieser Patienten
beobachtet. Der Lavendel war der Grundstein,
um in nachfolgenden therapeutischen Prozessen
weiter zu kommen. Spannend, dass der Lavendel
gerade bei Madnnern in psychischen Krisen eine
hilfreiche Pflanze ist.

Psychische Erkrankungen sowie die ge-
meinsame Auswahl des édtherischen Oles fiir die
Behandlung sind immer eine aufregende Reise in
eine andere Welt. Auf der Station haben wir auch
mit traumatisierten Patienten zu tun, wodurch
wir immer wieder neue Erfahrungen sammeln
konnen. Hier begegnen sich Mensch und Pflanze.
Vielen Patienten bleibt eine liebevolle Erinnerung
an diese erstmals bewul3t gewéhlte Pflanze. Sie
tragt ein Stiick Lebensgeschichte des Patienten.
Wir Pflegepersonen sind in einer genauen
Wahnehmung unserer Patienten sowie in einer

Das Team: Sr. Elisabeth, Sr. Ursula,
OA Dr. Frost, Sr. Maria, 0Sr. Maria Veitsherger,
DGKP Franz Pfeifer (v. li nach re).

nicht starren Handhabung des therapeutischen
Wirkungsspektrums der zur Verfiigung stehenden
itherischen Ole gefordert.

Zum Auftragen des Wirkstoffes wéhlen wir
die rhythmische Einreibung, sie bietet die Mog-
lichkeit von Kérperkontakt. Dies ist fiir agitierte
Patienen von Wichtigkeit und gleichzeitig ist sie
eine respektvolle Zuwendung an den Korper.«
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Rhythmische Einreibung mit Lavendeldl.

Oberarztin Dr. Ute Frost ist iiberzeugt, dass
die Ole und Béder ein wichtiger Bestandteil der
Arbeit auf der Station sind, weil viele Patienten
der Schulmedizin kritisch gegentiberstehen und
durch das besondere Zusatzangebot oftmals
schon eine Briicke zum Patienten gefunden
werden konnte. »Die Therapieerfolge ergeben
sich einerseits aus der Wirkung der dtherischen
Ole und andererseits aus der Zuwendung, Ruhe
und Entspannung durch die Anwendung.«

Ein Abschlussstatement von Prim. Univ. Prof. DDr.
Michael Lehofer: »Wie man betrachtet wird, so
lernt man sich selber zu sehen.«



Ruhe und Harmonie
mit Lavendel und Wildrose

VON NATURSUBSTANZEN verinnerlichte Krédfte konnen dem Menschen iiber das
Wasser auf besondere Weise zugéinglich gemacht werden. Die Qualitdt der Weleda Bade-
Essenzen entfaltet sich beim Baden vorwiegend iiber die Haut als Sinnesorgan und {iber
den Geruchssinn. Deshalb enthalten alle Weleda Bade-Essenzen echte dtherische Ole. Diese
bringen das Wesen einer Pflanze duftend zum Ausdruck.

LAVENDEL verinnerlicht die Qualititen des Lichtes. Natiirliches dtherisches Lavendeldl hilft
bei Uberreizungen der Sinne, die innere Balance wieder zu finden. Das Weleda Lavendel-
Entspannungsbad fordert den gesunden Schlaf und wirkt wohltuend bei Verspannungen.

Das Weleda Wildrosen-Cremebad ist ein sahnig-mildes, sanft verwohnendes und zart
duftendes Pflegebad. Natiirliche #therische Ole entfalten den weichen, harmonisierenden
Duft von ROSENBLUTEN.

WELEDA Lavendel-Entspannungsbad WELEDA Wildrosen-Cremebad

 entspannend, harmonisierend ¢ verwohnt die Haut

e lindert Verspannungen und  wirkt harmonisierend auf den
Verkrampfungen ganzen Menschen

* enthélt keine Tenside und schdumt nicht * verleiht ein samtiges Hautgefiihl

Inhaltsstoffe (Volldeklaration): Wasser, Lavendeldl, Grundseife Inhaltsstoffe (Volldeklaration): Wasser, Jojobadl, Q_Iivem')'l, Alko-

aus Olivendl, Fettsaureglyzerid hol, Glycerin, Hagebuttenkerndl (Rosa Mosqueta-Ol), Fettsaure-

glyzerid, Mischung natiirlicher therischer Ole, Bienenwachs-

PackungsgroBen: 200 ml, 100 ml . - ]
seife, Xanthan (natirlicher Quellstoff), Zellulose, Maltodextrin

PackungsgréBe: 100 ml



