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nachrichten winter 2011

Liebe Leserin, lieber Leser!

Ein intensives und bewegtes Jahr neigt sich in der Weleda
dem Ende zu. Es war ein Jahr der Jubilaen und Feiern;

150. Geburtstag von Rudolf Steiner, dem groBen 6sterreichi-
schen Naturwissenschafter und Philo-
sophen und Weleda-Mitbegrlinder;
90-jahriges Weleda-Bestehen und 85 Jahre
Weleda in Osterreich.

85 Jahre, die stets gepragt waren von
Einem: Dem Vertrauen und der Solidaritat
unserer Kunden und Partner. Dies macht uns
stolz und motiviert uns. Tag ein, Tag aus.
Gerade die letzten Jahre haben uns gezeigt,
dass der ganzheitliche Ansatz der Anthro-
posophischen Medizin immer mehr an
Aktualitat gewinnt. Eines der zentralen Anliegen Rudolf
Steiners war, den Menschen als das zu betrachten, was er
ist: Als Individuum.

Einzigartig gestaltet sich bei Weleda auch der Weg vom
Rohstoff bis zum Heilmittel. Bis etwa die im firmeneigenen
Garten biologisch-dynamisch angebauten Pflanzen in
unseren Heilmitteln wirksam werden kénnen, legen sie einen
sorgsam begleiteten Weg zur(ick. Dr. J6ran Moshuber,
pharmazeutischer Leiter bei Weleda Osterreich, erklart in
dieser Ausgabe einige der besonderen anthroposophischen
Herstellungsverfahren.

Wir winschen Ihnen anregende Einblicke sowie ein frohes
und friedvolles Weihnachtsfest.

Mit herzlichen GriBen,
Birgit Schedlbauer
und das Weleda Nachrichten Redaktionsteam



Weleda einst und jetzt

6 Was 1921 als kleiner Laborbetrieb mit eigenem
Heilpflanzengarten begann, ist heute der welt-
weit flhrende Hersteller ganzheitlicher Natur-
kosmetik und anthroposophischer Arzneimittel.

Geschenk an den Magen

10 Die Erndhrung an den Festtagen ist fir unse-
re Verdauung oftmals eine wahre Herausforde-
rung. Bitterstoffe, wie sie in den Amara-Tropfen
von Weleda zu finden sind, unterstitzen Sie da-
bei.

Pflanzenlexikon: Gelber Enzian

11 Die Enzianwurzel enthalt vor allem Eines:; Bit-
terstoffe. Und genau diese machen den Enzian
seit Jahrhunderten zur bewahrten Heilpflanze bei
samtlichen Verdauungsproblemen.

I.d___ :
Briicke zwischen Mensch und Natur

12 Die besondere Rohstoffqualitat, eine enge
Verbindung der Menschen mit ihrer Arbeit, ein an-

throposophisches Menschenbild und einzigartige
Herstellungsverfahren: Daflr steht Weleda.

Andere Umstdnde

16 Plotzlich ist alles anders: Mutter werden ver-
andert das Leben einer Frau. Die Schwanger-
schafts- und Stillzeitserie von Weleda ist in die-
ser besonderen Zeit eine verlassliche Begleiterin.

SEKEM Osterreich

20 Dr.Hermann Becke berichtet tiber SEKEM und
darliber, wie Fdrdervereine, darunter auch SEKEM
Osterreich, die 4gyptische Entwicklungsinitiative
ideell und materiell unterstiitzen.



Weleda Kalender 2012

Wie entwickeln sich Pflanzen? Fir Weleda ist
dies ein zentrales Thema. Die Kinstlerin Christi-
ane Lesch geht dieser Frage auf zwolf Monats-
bldttern nach und beschreibt in farbstarken
Bildern den Jahreslauf der Pflanzen. Bildtitel
wie «Frihlingsahnung», «Erde und Sterne im
Gesprach» oder «Zwiesprache der Pflanze mit
dem Licht», sowie auf das Wesentliche redu-
zierte Texte deuten die Stimmungen an, aus

denen die Bilder gemalt wurden. Jedes Bild ist
eine Suchbewegung, ein Prozess, ein Wagnis.
Die Klnstlerin versucht «was hinter den Dingen
ist», sichtbar und erlebbar zu machen. Freuen
Sie sich auf einen kinstlerischen Gang durch
das Jahr 2012 mit Christiane Lesch!

Format: DIN A3 Hochformat, Preis: 12,50 Euro.
Nahere Informationen im Weleda Kundenservice
unter 01/256 60 60

Heilpflanzen:
Faszination und sanfte Medizin

Dr. med. Frank Meyer, Experte auf dem Gebiet der erklaren traditionelle und moderne Anwendungen
Naturheilkunde und Michael Straub, Diplom-Agrarin- und geben Tipps zum Anbau im eigenen Garten.
genieur und Leiter des Weleda-Heilpflanzengartens, Ergdnzt werden die Pflanzenportraits durch ein-
schreiben eindrucksvoll Gber ihre langjahrige Erfah- zigartige Bilder, die den Geist der Pflanze plastisch
rung mit den wichtigsten werden lassen. Lassen Sie sich ver-
11 Heilern unter den Pflan- zaubern!

zen und deren Qualitat. Sie

Die magischen 11
der heilenden Pflanzen
Verlag Grafe und Unzer

192 Seiten, 120 Farbfotos
und Zeichnungen

Format: 21,0 x 17,0 cm
ISBN: 978-3-8338-2326-8

*  Michael Straub,
Leiter des Weleda:
Heilpflanzengarténs
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APO-TIPP

Mag. pharm. Andrea Moshuber
ist Apothekerin und widmet sich
seit vielen Jahren der Homdopa-
thie und der anthroposophisch
erweiterten Medizin.

Nattrlich
bei Husten

Die haufigste Ursache von
Husten ist eine Erkaltung.

Der Husten selbst dient dabei
der Reinigung der Atemwege.
Der Weleda HUSTENSAFT ist
eine suB-aromatische Kompo-
sition aus neun Heilpflanzen.
Er begleitet auf ideale Weise
das Hustengeschehen.

Der Hustensaft lindert den
anfanglich trockenen Husten-
reiz und wirkt einer Verkramp-
fung der Atemmuskulatur
entgegen. AuBerdem fordert
er das Abhusten von zahem
Schleim, der sich nach einiger
Zeit bildet. Seit mittlerweile
60 Jahren ist der Weleda
Hustensaft bei Kindern und
Erwachsenen gleichermaBen
beliebt. Diesen wohltuenden
und wohlschmeckenden Sirup
empfehle ich gerne entweder
pur oder verdinnt in warmem
Tee, wenn eine innerliche
Erwarmung bei einer
Erkaltung -
erwlnschtist. w
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Verwohn chtszeit

Grantapfel, Wildrose, Sanddorn oder das erfrischende Pflegeset fur
den Mann - mit Weleda Geschenksets liegen Sie bei Ihren Lieben
garantiert richtig! Schenken Sie inspirierende Momente mit Granat-
apfel. Der sinnlich-feminine Duft echter &therischer Ole aus Sandel-
holz, Davana und Blutorange verwohnt die Sinne. Das Geschenkset
fUr IHN mit der angenehm pflegenden Citrus Erfrischungsdusche
und der Feuchtigkeitscreme flr den Mann Iasst nicht nur die Man-
nerhaut aufleben, sondern zaubert so manchem gestressten Weih-
nachtsmann ein geschmeidiges Lacheln ins Gesicht. Erhéltlich in Dro-
gerien, Drogeriemdrkten, Apotheken, Biomarkten und Reformhdusern.

MEIN FAVORIT ©

Silvia Krzalic ist seit sieben Jahren
im Weleda Kundenservice fiir die
Anliegen unserer Kundinnen da.
Insbesondere ist sie fiir die
Betreuung des AuBendienstes, das
Hebammenservice und die Arzte-
bemusterung verantwortlich.

I

«Mein absolutes Lieblingsprodukt ist das Granatapfel-
Regenerations-0l. Taglich genieBe ich die besondere
Verwohnpflege nach dem Duschen. Meistens ver-
wende ich zum Duschen die Granatapfel Duschlotion.
In dieser Kombination wird das Dufterlebnis noch
intensiver. Ich liebe den lang anhaltenden, wei-
chen Duft. Das Granatapfel Regenerations-Ol
umhdllt mich angenehm warmend. Meine Haut
fuhlt sich nach der Olmassage gesattigt und
wunderbar weich an. Es ist der Duft, der meine
Sinne beflligelt und meine Seele berihrt!»




e zeitreise

Weleda von 1921 bis heute

1 92 Die Anfdnge. Die von Rudolf Steiner -' 1 9 E D Nachwuchs in der Weleda-

und Ita Wegman gegriindete Produktwelt. Mit dem Calendulz
JFuturum AG" ibernimmt das von Oskar Schmiedel Kinderdl wird 1960 der Grundstein fur die erfolg-
geleitete Versuchslaboratorium am Schweizer reiche Baby- und Kinderpflegeserie gelegt. Der

Goetheanum und vereint es mit dem von Apothe- betriebseigene Anbau der Calendula ist bis heute
ker Ernst Heim geleiteten Fabrikationslaboratorium. eine der wichtigsten Kulturen bei Weleda.

1 97 Mitarbeit an den Arzneibuch-Mono-

grafien des Homéopathischen Arznei-
Umzug in den Nach buchs (HBA). Seit 1976 arbeiten Weleda Mitarbeiter
Herstellung von Arzneimi an den HBA mit. Fast alle angeflhrten mineralischen,
metika unter ganzheitliche armebehandelten und rhythmisch behandelten Arznei-
Mensch und Natur. en auf Weleda zurlck.

1 9 2 E Die Geburtsstunde der heutigen ] mgang mit den
Weleda Osterreich. Die Arzneimittel eits ab Ende der

und Naturkosmetika finden weltweit grossen Zu- 80er Jahre setz ereinsparung und

spruch. Neben Auslandsniederlassungen in Frankreich i die Nutzung von Abwd nB 3

(1924), den Niederlanden und GroBbritannien (1925) Destillationsanlagen i

entsteht 1926 auch die Niederlassung in Wien. kreislauf mit Kiihlung durch Warmep

L3 Umbenennung in Weleda. Am 10. 2 D D Pionierleistung Nachhaltigkeits-
J D m bericht. Als eines der ersten Unter-
nehmen ver6ffentlicht Weleda einen Nachhaltigkeits-
bericht. Ausserdem ist Weleda Griindungsmitglied der
vom ,World Wildlife Fund” (WWF) initiierten Arbeits-
gruppe ,Medizin und Artenschutz".

roffnung eines Erlebniszentrums
Besucher und der neuen Tink-
ekt neben dem Heilpflanzen-
ich rund 450 verschie-
rischpflanzen und

hl -
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Seit 1921 ist es die Suche nach dem Wesen des Menschen, nach
den Quellen seiner Gesundheit, die uns bei Weleda antreibt. Als die
hollandische Arztin Ita Wegman (1876- 1943) d der Naturwissen-
schafter und Philosoph Rudalf Steiner (1861 11'23"- ENEEn
die Anthroposophische Medizin e Fumfcl-t—{ln; ist das die Wie
heutlgen Weleda AG .

Ita Wegman eréffnet 1921 im Schw Sheim ein Spital

zur Behandlung erkrankter M mit"Anthroposophischer

Medizin. Ab diesem tWickeln Chemiker, Pharma-

zeuten und Arzte und Naturkosmetika, die zum Teil
heus asiSortiment von Weleda prégen.

"5 1ende gangemit den R ourcen der Natur war immer

jon Produkten. Die Unterstiitzung
e des Menschenist ihr Wirkprinzip. Das gilt.
se | 90Jahren




Gerade erst war es noch sommerlich warm und unsere Haut hat sich wunderbar
entspannt angefiihlt. Jetzt steht der Winter vor der Tiire. Und wir freuen uns auf alles,
was er hoffentlich mit sich bringen wird: glitzernden Schnee, zugefrorene Seen,
gemiitliche Stunden im wohlig warmen Zimmer. Oft reichen schon ein bisschen tiefere
Temperaturen und gut geheizte R&ume und unsere Haut reagiert trocken und gereizt.
Damit es gar nicht soweit kommt, hat Weleda die passenden Pflegeprodukte

Wenn im Winter die Haut ihre
Fettproduktion vermindert, ist
eine leichte Pflegecreme oft
nicht genug. Die nach Rosen
duftende Coldcream gehort zu
den Klassikern im Weleda-Sorti-
ment. Sie erfreut sich seit Uber
80 Jahren als tagliche Pflege fir
die trockene und sehr trockene
Gesichtshaut groBter Beliebt-
heit. Der klihlende Wasseranteil
sowie reichhaltiges Mandeldl
und Bienenwachs bringen den
Feuchtigkeits- und Fetthaushalt
der Haut wieder ins Lot.

Was Wolle flr den Kérper, ist
der Calendula Wind- und Wet-
terbalsam fir das Gesicht: eine
schltzende Hulle bei frostigen
Temperaturen. Der wasserfreie
Balsam mit Bienenwachs und
hautverwandtem Wollwachs

nachrichten winter 2011

fiir die kalte Jahreszeit.

wird als reiner Schutz gegen
raue Witterung verwendet. Des-
halb, am besten ein paar Minuten
bevor man ins Freie geht, auftra-
gen, damit der Balsam auch gut
einwirken kann. Fur kleine und
erwachsene Outdoorfans!

v

Mit natlrlichen Rohstoffen wie
Jojobadl, Sheabutter und zart
duftendem Rosenwachs beugt
Everon® Lippenpflege spréden
und brennenden Lippen vor und
unterstltzt ihre Feuchtigkeits-
balance. Die zarte Haut wird vor
dem Austrocknen bewahrt und
glanzt samtig weich.

Unsere Hdnde sind standig
beansprucht und meist sind sie
ungeschltzt: im Beruf, bei der
Hausarbeit, in der Sonne. Jetzt
im Winter setzt der Wechsel
von Kalte, Warme und trockener
Luft unseren Handen besonders
zu. Die erfrischend nach Zitro-
nen duftende Citrus Hand- und
Nagelcreme ist die reichhaltigs-
te unter den Weleda
Handcremen. Ausge-
wahlte Heilpflanzen-




auszlige aus StiefmUtterchen-
und Calendulabliten machen
selbst rissige Haut wieder spr-
bar geschmeidig. Trockene Han-
de werden samtweich gepflegt,
brichige Nagel geschltzt.

Winterzeit - Wintersportzeit!
Aufwdrmen vor dem Sport ist
wichtig, erst recht wenn die
Temperaturen in den Keller
gehen. Eine wdarmende Massage
mit dem Arnika Massage0l mit
Pflanzenauszigen aus Arnika-

bliten und Birkenblattern vor
dem Sport oder korperlicher
Anstrengung schltzt vor Ver-
krampfungen. Nach dem Sport
hilft es, die Muskulatur warm
und locker zu halten. Damit der
Muskelkater keine Chance hat!

Wenn es drauBen stdrmt und
schneit, als verwoéhnende Pfle-
ge nach der Dusche oder einem
entspannenden Bad: das Granat-
apfel Regenerations-Ol pflegt
die Haut geschmeidig schon. Es
enthdlt wertvolles Granatap-
felsamendl, welches mit seiner
antioxidativen Wirkung die Zell-
erneuerung anregt und vorzeiti-
ger Hautalterung entgegenwirkt.
Die Haut wird intensiv gepflegt,
wunderbar glatt und umhdlit mit
einem exotisch-sinnlichen Duft.
So lassen sich die schonsten
Seiten der kalten Jahreszeit in
vollen Zlgen genieBen.
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Fiir Kleinkinder
bereits ab 2 Jahren
anzuwenden

Erste Hilfe bei Verdauungsproblemen

Der Duft von Lebkuchen und Vanillekipferl zieht durch die Stuben. Weihnachtsmarkte
locken allerorts mit verfiihrerischen Kdstlichkeiten. Ein Kekserl hier, ein Schmankerl
da und dann zur Kronung der tippige Weihnachtsschmaus und die Silvesterparty.

Zu all dem Uberfluss an siiBen, fettreichen und
vitalstoffarmen Nahrungsmitteln gesellt sich in der
«stillsten» Zeit des Jahres der vorweihnachtliche
Stress. Die Arbeit tlrmt sich am Schreibtisch, die
Weihnachtseinkaufe wollen erledigt werden und
man mochte meinen, es ginge «danach» nicht mehr
weiter. Wie aber sollen wir all das am besten ver-
dauen?

Die Anthroposophische Medizin kann hier helfen!
Bei Vollegefiihl, Sodbrennen und Ubelkeit schaffen
die regulierenden Amara Tropfen von Weleda
Abhilfe. Die besonders ausgewogene Komposition
aus 9 Heilpflanzen wie zum Beispiel Wermut, Tau-
sendgUlildenkraut und Enzian wirkt durch wertvol-
le Bitterstoffe anregend auf alle Abschnitte des
Verdauungstraktes. Die bewadhrten Amara Tropfen
sind gut vertraglich und eignen sich daher ideal fur
die Selbstmedikation. Beschwerden werden meist
schnell gelindert und der Verdauungsprozess har-
monisiert.

Gonnen Sie sich Momente der Ruhe, Besinnung und

Entspannung und Ihrem Wohlbefinden zur Weih-
nachtszeit steht nichts mehrim Wege.

nachrichten winter 2011

Die 9 Heilpflanzen der Weleda Amara-Tropfen
helfen der Verdauung auf natiirlichem Wege.

Wermut (Artemisia absinthium)
regt die Abgabe von Galle an die
Leber an. Wirkt krampflésend und
tonisierend.

Tausendgiildenkraut (Centaurium
erythraea) regt die Sekretion aller

Verdauungssafte und den Appetit an.

Wegwarte (Cichorium intybus)
vermehrt den Gallenfluss und
regt die Sekretion anderer Ver-
dauungssafte an.

Meisterwurz (Peucedanum ostru-
thium) wirkt appetitanregend. Veran-
lasst den Magen das richtige MaB an
Magensaft abzugeben.

Schafgarbenkraut (Achillea mille-
folium) regt die Verdauungssafte
an, férdert den Appetit und wirkt
krampfl6send.

Gelber Enzian (Gentiana lutea)
beschleunigt die Magenentleerung
sowie die Motilitat des Dinndarms.

Wacholderzweigspitzen (Juniperus
communis) wirken krampflésend und
lindern Blahungen.

Salbeiblatter (Salvia officinalis)
hemmen entzUndliche Vorgdnge.

Lowenzahn (Taraxacum) regt
Appetit und Stoffwechsel an.
Er steigert Magensaftsekretion
und Gallenfluss.

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.




Gentiana lutea

Bittere Medizin

Der Gelbe Enzian ist eine typische Gebirgspflan-
ze, die mittlerweile selten anzutreffen ist und daher
unter Naturschutz steht. Die Pflanze kann bis zu
sechzig Jahre alt werden. Allerdings wachst der Gel-
be Enzian auch recht langsam und blliht meistens
erst nach zehn Jahren. Er bildet bis zu 1,5 Meter hohe,
kraftige und aufrechte Triebe mit groBen Blattern.
An diesen Blattern sind die zahlreichen gelben
Bliten in mehreren Etagen angeordnet. Die
Blliten des Gelben Enzians sind im Vergleich
zu anderen Enzian-Arten sehr schlicht. Die
Bllitezeit reicht von Juni bis August.

Sein botanischer Name Gentiana lutea
geht auf den illyrischen Kénig Gentis
zurlck, der heilkundig war und den Enzian
gegen die Pest einsetzte.

Die Enzianwurzel, die vor allem Bit-
terstoffe enthalt, wird seit vielen Jahr-
hunderten ausgegraben und als Heil-
mittel verwendet. Der Bitterwert
betragt 10.000, das bedeutet, dass

selbst eine Verdlnnung der Wirkstof-

fe von 1:10.000 noch bitter schmeckt.

Der Gehalt an Gerbstoffen ist dagegen
gering. Dies ist flr die Anwendung wich-
tig, denn dadurch entfallen uner-
winschte Reizwirkungen.

Die Extrakte aus der Wurzel des Gelben Enzians
entfalten ihre Wirkstoffe als Appetitanreger, bei
Verdauungsbeschwerden, Véllegefihl und Blahun-
gen. In der Naturheilkunde wird die Enzianwurzel
seit jeher bei Erkrankungen, die im Zusammenhang
mit Magen-Darm-Beschwerden ste-
I hen, empfohlen. Sie ist aber auch
Bestandteil von Magentonika
und Magentees oder wird
in Krauterlikéren oder
zu Schnaps («Enzian-
schnaps») verarbeitet.
Weleda kultiviert den
Gelben Enzian im eige-
nen biologisch-dynamischen
Heilpflanzengarten in
Schwabisch Gmind (D)
und verarbeitet die Enzi-
anwurzel in der Heilmit-
telherstellung. Sein zucker-
haltiger Wurzelstock wird bis
zu sieben Kilo schwer.
Im Weleda Heilmittel
«Amara-Tropfen» regt
der Gelbe Enzian die Abga-
be von Mund- und Bauchspei-
chel, Magensaft und Galle an.
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Die besonderen
Herstellverfahren
von Weleda

Vor 500 Jahren sagte schon Paracelsus, dass «ein Arzneimittel etwas sei, das die Natur

veranlagt hat und der Mensch durch Einsicht zu Ende bringt». Er weist damit einerseits

auf den Bezug zur Natur, andererseits auf die Bedeutung der Substanzverwandlung, auf
den heutigen «Pharmazeutischen Prozess», hin.

AUTOR: Dr. Jéran Moshuber

mit der Verwandtschaft des Mittels mit dem
Menschen zusammen. Charles Darwin hat in seiner
Evolutionstheorie eindrlcklich die laufende Ent-
wicklung aus gemeinsamen Vorfahren beschrieben.
Die uns umgebende Natur hat einen Bezug zu uns
Menschen, auch wenn wir dies durch zunehmende
Technologisierung immer mehr aus den Augen ver-
lieren.

Warum ein Arzneimittel Uberhaupt heilt, hangt

Aber die Verwandtschaft des Stoffes allein ist zu
wenig, um ein Heilmittel zu sein; Um im Menschen
als Heilmittel verstanden zu werden, muss der Stoff
dem Menschen auch zuganglich gemacht werden,
er muss verarbeitet werden. Und hier sind nicht
nur klassische Verfahren, wie Lésen, Trocknen oder
Zerkleinern gemeint, die den Eintritt des Stoffes in
den Kérper erleichtern, sondern Verfahren, die das
Wesen der Substanz hervorbringen und dem Men-
schen ndher bringen.

nachrichten winter 2011

Hinter dem Begriff «Substanz» steht sub (lat: dar-
unter) und stare (lat.: stehen). Es steht also hinter
dem Stoff etwas, das durch den Verarbeitungspro-
zess dem Kérper anschaulich oder lesbar gemacht
wird, sodass der Korper sich selbst heilen kann. Das
Arzneimittel ist das Medium, quasi der Katalysator
flir die Selbstheilung.

Welche Prozesse sind es nun, die in der Lage sind,
im Sinne des oben beschriebenen Substanzbe-
griffes das Wesentliche aus der Substanz her-
auszuarbeiten? Es sind dies Prozesse, die keine
Substanzanderung im herkémmlichen Sinne - also
physikalisch-chemisch - hervorrufen, sondern zu
einer Qualitatsanderung der Substanz flhren. In
der Weleda gehéren dazu die Prozesse Potenzieren,
Rh-Verfahren, die vegetabilisierten Metalle und die
Metallspiegelbereitung.




Aurum naturale -

Gold in seiner natiirlichen
Form. Bei Weleda wird

das Edelmetall in einem
speziellen pharmazeutischen
Verfahren fiir den Einsatz

in Arzneimitteln aufbereitet.

Potenzieren

Potenzieren ist ein rhythmischer Bewegungspro-
zess, der in abnehmender Konzentration wieder-
holt durchgeflhrt wird.

Weleda hat dazu ein eigenes Potenzierverfahren
entwickelt, das sich an das klassische Verfahren
der HomoOopathie anlehnt. In besonderen, nur fur
diesen Herstellprozess geeigneten Raumen, die
ein ruhiges, ungestoértes pharmazeutisches Arbei-
ten ermoglichen, werden flissige Verdinnungen
von speziell geschulten Mitarbeiterinnen per Hand
rhythmisch zweieinhalb oder vier Minuten lang
geschuttelt, um eine Potenz (VerdUnnungsstu-
fe) fertig zu stellen. Jede dieser pflanzlichen oder
mineralischen Potenzen, sei es eine D1 oder D30,
entsteht also durch die Tatigkeit eines Menschen.
Die Potenzierarbeit erfordert Geschicklichkeit,
Konzentration, innere Stille und Erfahrung. Dabei

Destillieren, Extrahieren oder Potenzieren:
Erst durch den richtigen Verarbeitungsprozess
werden viele natiirliche Rohstoffe, die Weleda
fiir ihre Produkte verarbeitet, dem Menschen

zuganglich gemacht.

13



14

TN T T

Gold hilft heilen

Gold (Aurum) ist einer der dltesten Wirkstoffe in
der Medizin. In der Anthroposophischen Medizin
spielt Gold durch seinen Bezug zur Sonne und
damit zum Licht eine besondere Rolle: Gold
gilt als Herzmetall, das besonders gut auf die
rhythmischen Prozesse im Korper wirkt. Das
Herz schafft bei jedem Herzschlag den Ausgleich

zwischen hochster Konzentration und groBter
Ausdehnung des Blutes.

werden zusdtzlich Potenzierpausen beachtet.
Das bedeutet, potenziert wird nur zu bestimmten
Tageszeiten. Und Praparate, die Metalle enthalten,
durfen bei bestimmten Planetenkonstellationen
(z.B. Konjunktion) nicht hergestellt werden.

Soll eine Verreibung mit Milchzucker, also eine
«feste Potenz» erzeugt werden, geschieht das
in der Regel mit Hilfe speziell daflr entwickelter
Verreibungsmaschinen, die eine manuelle Ver-
reibung moéglichst nachahmt. Eine Potenzstufe
dauert immerhin eine Stunde, sodass eine D30
dreiBig Stunden Verreibungsarbeit bedeutet. Die
Verreibungsmaschine ist so konstruiert, dass sie
die Pistill-Bewegungen des Pharmazeuten beim
Verreiben in einer Reibschale imitiert. Weleda ist
eines der wenigen Unternehmen weltweit, das Tri-
turationen auf diese Weise herstellt und in seinem
Arzneimittelsortiment anbietet.

Rh-Verfahren
Rh-Verfahren sind Rhythmus-Verfahren (Rh=
Rhythmus), die zu einem stabilen nicht-alkoholi-

schen pflanzlichen Arzneimittel fihren. Rh-Pra-
parate unterliegen dabei ebenfalls rhythmischen

nachrichten winter 2011

Vegetabilisierte Metalle:
Heilpflanzen wachsen in einer
Erde, die mit speziellen Metall-
zubereitungen gediingt wurde.

Bewegungsimpulsen. Neben der Bewegung sind
aber auch die Temperatur und die Tageszeit in den
rhythmischen Prozess einbezogen.

Bei der Herstellung der Rh-Urtinkturen wird der
ausgepresste Pflanzensaft am Morgen und Abend
maschinell bewegt. Morgens wird der Presssaft
auf 37 °C erwdrmt, tagstber bei dieser Temperatur
gehalten, abends auf 4 °C abgekUhlt. Auch wah-
rend der Nacht bleibt der Ansatz bei 4 °C stehen.
Dieser Prozess wird einige Wochen fortgefihrt,
wobei der Saft eine milchsaure Garung durchlauft.
Die Lagerung erfolgt anschlieBend bei 16 °C. Die
wahrend des Prozesses gebildete Milchsaure sorgt
fUr einen haltbaren, wassrigen Heilpflanzenpress-
saft. Daraus werden die Rh-Dilutionen mit Wasser
fur Injektionszwecke, also ohne die Zugabe von
Alkohol hergestellt.

Die Praparate werden auch dort eingesetzt, wo
es um die Regulierung rhythmischer Prozesse im
Organismus geht, etwa bei Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen. Die |dee dahinter: Der im Arzneimittel ein-
gearbeitete rhythmische Prozess ist neben Inhalts-
stoffen Teil des Wirkprinzips des Arzneimittels.



Vegetabilisierte Metalle

Der Prozess der Vegetabilisierten Metalle flhrt
dazu, dass Metalle, die in der Therapie der Anthro-
posophischen Medizin eine zentrale Rolle spielen,
vegetabilisiert, d.h. «verlebendigt» werden.

Die Idee dazu stammt von Rudolf Steiner. Heilpflan-
zen wachsen in mit speziellen Metallzubereitungen
gedlngter Erde. Pflanze und Mineral missen dabei
eine Verwandtschaft aufweisen. So nimmt die
Pflanze (z.B. Hypericum, das Johanniskraut) das
Metall (z.B. Gold) Uber die Wurzel auf. Das Metall
durchlduft dabei quasi einen Homd@opathisierungs-
prozess. Gleichzeitig wird es auf diese Weise leben-
diger (vegetabilisiert) und bekommt eine noch spe-
zifischere Metallwirkung.

Die dabei verwendeten Arzneipflanzen werden
im biologisch-dynamisch bewirtschafteten Wele-
da Heilpflanzengarten in Metallsalz gedlngter
Erde herangezogen, pikiert und ins Beet gesetzt.
Nach der Ernte werden die Pflanzen mit neutra-
lem Kompost vermischt und in einem abgedeckten
TongefaB Gber den Winter im Freien belassen. Die
dabei entstandene Komposterde wird dann einer

Metallspiegel («metallicum praeparatum»)

«Metallicum praeparatum» bedeutet, dass das Metall so prapariert wird, dass es einen
urspriinglichen Zustand, wie es in frithen Entwicklungsstadien der Erde hatte, durchlduft. In der
Praxis wird das Metall destilliert. Dazu sind sehr hohe Temperaturen und ein niedriger Druck
erforderlich. Der Prozess ist ebenso einmalig, wie zeit- und arbeitsaufwandig.

Durch diesen Prozess wird eine auBerordentliche Qualitat erreicht: Bei der Bildung des Metall-
spiegels geht das jeweilige Metall durch einen dampfférmigen Zustand, verjiingt sich und
strukturiert sich neu in hochreiner Form. Das anschlieBend gewonnene «junge Metall» wird mit
Milchzucker verrieben und in vielen Fallen weiter potenziert.

nachsten Generation derselben Heilpflanzenart als
Dungemittel zugesetzt. Die Pflanzen dieser zwei-
ten Generation werden in gleicher Weise kompos-
tiert und bilden das «DUngemittel» fur die letzte
und dritte Generation, die dann letztendlich zum
eigentlichen Arzneimittel verarbeitet wird.

Erst nach drei Jahren ist das Arzneimittel fertig! Im
vorher genannten Beispiel Hypericum Auro cultum,
ein Praparat, das bei depressiven Verstimmungen
Einsatz findet. Gold ist in diesem Prdparat durch
das Johanniskraut homdéopathisiert worden.

Dr. Jéran Moshuber

ist seit 2001 Pharmazeuti-
scher Leiter in der Weleda
Osterreich. Als Mitglied
der Geschaftsfiihrung ist
er verantwortlich fiir den
Bereich Arzneimittel und
fungiert als Schnittstelle
zur Anthroposophischen
Medizin in Osterreich.
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ie Pflegeprodukte der

Weleda Schwanger-

schafts- und Stillzeit-
serie sind speziell auf die Bedlrf-
nisse in der Schwangerschaft, zur
Vorbereitung auf die Geburt und
auf die Stillzeit abgestimmt. Die
streng kontrollierten und rein
natdrlichen Inhaltsstoffe sind
besonders gut vertraglich.

Far Haut und Bindegewebe
bedeutet die Schwangerschaft
eine groBe Herausforderung. Das
Bindegewebe beginnt sich zu
lockern, um dem wachsenden Kind
genlgend Raum zu geben. Man-
del-, Jojoba-, Weizenkeimél und ein
Arnikabliiten-Olauszug im Weleda
Schwangerschafts-Pflegedl hel-
fen, die Elastizitat der Haut zu
verbessern und Dehnungsstrei-
fen vorzubeugen. Das zart nach
Rose, Orangenbllten und Myrrhe
duftende Ol ist auf den sensiblen
Geruchssinn der Schwangeren
abgestimmt und verleiht ein woh-
lig warm einhullendes Hautgefuhl.
Die Wirkung ist durch eine derma-

DERMATOLOGISCHE WIRKUNG BESTATIGT

HAUTGLATTE

4 MONATE +77%

HAUTELASTIZITAT

4 MONATE +17%

Beruhigend: Eine dermatologische Lang-
zeitstudie hat die ausgezeichnete Wirk-
samkeitvon Schwangerschafts-Pflegedl
zur Vorbeugung von Dehnungsstreifen
und auch bei bestehenden Schwanger-
schaftsstreifen bestatigt.

tologische Langzeit-
studie bestatigt, die
signifikante Verbes-
serungen der Haut-
flachen- und Gewe-
bestruktur belegt.

Ein Thema, das die meisten
Schwangeren beschaftigt, ist ein
Dammriss. RegelmaBige Massa-
gen mit dem Weleda Damm-Mas-
sageol, durchgeflhrt ab der 34,
Schwangerschaftswoche, lockern
gezielt das Dammgewebe und
erhohen seine Elastizitdt. Neben
mildem Mandeldl und Vitamin
E-reichem Weizenkeim6l enthalt
das Damm-Massage0l atherisches
Muskatellersalbei6l, welches anti-
septisch und entkrampfend wirkt.

Bereits gegen Ende der Schwan-
gerschaft und mit Beginn der
Stillzeit kénnen in der Brust Span-
nungsgeflhle auftreten.

Das

Weleda Stillél pflegt, entspannt
und foérdert die Durchblutung des
Gewebes und die Durchwdrmung
der Brust. Echte atherische Ole
aus Fenchel, Majoran und Kiimmel
unterstltzen den Milchbildungs-
prozess.

Neben der einzigartigen Zusam-
mensetzung aller Nahrstoffe, die
das Neugeborene benétigt, macht
das Stillen auch die Beziehung von
Mutter und Kind intensiv erleb-
bar. Der Weleda Stilltee ist eine
Mischung von Frichten aus kon-
trolliert biologischem Anbau. Anis,

B
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Pflanzendle:
Von Natur aus gut

Fenchel, Bockshornklee und Kiim-  gen auBerhalb des Mutterleibes Die pflegende und nahrende
mel sind seit jeher fur ihre milch- an. Sanfte Bauchmassagen mit Basis aller Ole der Schwanger-
bildende Wirkung bekannt. Durch dem Weleda Baby-Bduchleindl schafts- und Stillzeitserie bil-
die Zitronenverbene schmeckt der  kénnen Bldhungen vorbeugen. den reine Pflanzenéle. Gewon-

Weleda Stilltee angenehm mild Durch die fein abgestimmte nen aus sonnengereiften

und wirkt zudem harmonisierend.  Rezeptur von mildem Mandelél Samen und Frichten enthalten
und naturlichen &therischen Olen sie wertvolle Substanzen und

Baby-Bduchleindl von Majoran, rémischer Kamille versorgen die Haut auch mit

pflegt und entspannt und Kardamon ist das Ol bestens «flissigem Sonnenlicht». Die
geeignet, Babys vor unangeneh- Pflanzendle sind reich an essen-

Die Verdauungsorgane des Neu- men Winden zu bewahren. ziellen Fettsauren und wert-
geborenen passen sich erst all- vollen Vitaminen. Ein weiterer,
mahlich an die Lebensbedingun- vor allem spurbarer Vorteil von

Pflanzenélen besteht darin,
.................................................................................................................................... dass Sie die Haut atmen |aSS€n
und diese sich dadurch ganz

Weniger ist mehr - gerade in der Schwangerschaft L . _
natlrlich regenerieren kann. Sie

Die in der Schwangerschaft oftmals sensible Haut sollte mit méglichst wirken glattend, erganzen den
wenigen, daflr aber umso hochwertigeren Inhaltsstoffenin Berlihrung Fettgehalt trockener und stra-
kommen. Die Mandel Gesichtspflegeserie von Weleda ist unparfu- pazierter Haut und verhindern
miert und basiert auf zwei sanften Wirkkomponenten: einen Feuchtigkeitsverlust.
¢ Bio-Mandeldl pflegt und besanftigt die sensible Haut Reine Pflanzendle sind also wie
e Pflaumenkerndl hat riickfettende und heilungsférdernde Eigen- geschaffen fur sensible Haut,

schaften-und zudem einen angenehmen Eigenduft die sich in «anderen

nach Marzipan und Mandeln. Umstdnden» befindet.

!

e

Besuchen Sie unser Gewinnspiel auf www.weleda.at
und gewinnen Sie im Dezember 2011 und im Janner 2012 mit etwas Glick
eines von 20 Mandel-Gesichtspflegesets fur sensible Haut!
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Foto: Nadine Bargad

In den 4 Sitzungen der «Weleda Mami Behandlungen» geht Nienke Kerstholt auf die spezifischen
Bediirfnisse von werdenden Miittern wahrend der unterschiedlichen Phasen der Schwangerschaft
ein. Diese wirken einerseits entspannend fiir die werdende Mutter und das Baby und andererseits
entkrampfend und abschwellend. Alle Behandlungen werden auf einem warmen Wasserkissen
durchgefiihrt und individuell an die aktuellen Bediirfnisse der Schwangeren angepasst.

1. bis 3. Monat: Im Zentrum der
Behandlung stehen die Veranderung der Haut und
die ungewohnt neue Spannung im Kérper.

3. bis 6. Monat: In dieser Phase fuhlt
sich die werdende Mutter meistens herrlich. Erfah-
rungsgemaB konzentriert sich Nienke Kerstholt auf
die Massage von FUBen, Beinen und den nun auch
sichtbar wachsenden Bauch und schlieBt mit einer
entspannenden Gesichts- und Kopfmassage ab.

ab dem 6. Monat bis zur Geburt:

Der Bauch ist jetzt schon wirklich groB, die werden-
de Mutter ist eventuell schon sehr angespannt und
aufgeregt, weil die Geburt bald
bevorsteht. Die «Weleda

SAINT CHAHLES

Mami Behandlung» konzentriert sich meist auf die
Massage der Bauch- und Riickenmuskeln mit Rosen-
quarzsteinen. Wer bei der Geburt flr die ersten Fotos
richtig schén sein mochte, génnt sich zudem eine
Kosmetikbehandlung.

ab der 6. Woche bis 3 Monate nach
der Geburt: Die Behandlung variiert je nach Ablauf
der Geburt. Da die frisch gebackene Mutter oftmals
das erste Mal ohne Baby unterwegs ist, kann sowohl
die Nervositat als auch die Freude, sich etwas Scho-
nes zu goénnen, Uberwiegen. Der Fokus der Behand-
lung liegt auf der Massage vom unteren Ricken,
Schultern und Nacken. Diese Bereiche sind durch das
Stillen oftmals sehr angespannt. Eine verwéhnende
Gesichtsbehandlung darf natUrlich nicht fehlen.

Die «Weleda Mami-Behandlungen» sind einzeln oder als «Mamis Quartett» und als
Geschenkgutscheine erhdltlich. Die Einzelbehandlungen dauern je 90 Minuten.
SAINT CHARLES Hideaway, GumpendorferstraBe 33, 1060 Wien,

Tel.: +43 676 586 13 67, hideaway@saintcharles.at, www.saint.info
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Zufahrt zur SEKEM-Farm
auf dem Sinai

Im Jahre 1977 erwirbt Dr.lbrahim Abouleish norddstlich von Kairo siebzig Hektar
Wiistenboden, auf dem er fernab festgefahrener Traditionen etwas ganz Neues schafft.
Sekem Osterreich unterstiitzt seit 2004 das mit dem Alternativen Nobelpreis

ausgezeichnete dgyptische Entwicklungsprojekt.

brahim Abouleish nennt sei-
ne Initiative «SEKEM», was

altagyptisch «lLebenskraft» be-
deutet, und er beginnt, die WUste
nach dem Prinzip der biologisch-
dynamischen Landwirtschaft in
Kulturlandschaft zu verwandeln.
Seit den friihen Anfangen wurde
SEKEM dabei von europaischen
Freunden unterstitzt, vor allem
von den deutschen SEKEM-Freun-
den. Inzwischen gibt es auBer in
Deutschland SEKEM-Férderver-
eine auch in Skandinavien, in den
Niederlanden, in der Schweiz und
seit 2004 in Osterreich. Sie alle
unterstltzen ideell und materiell
die grundlegenden Ziele SEKEMs,
die in der gemeinsamen Vereins-
broschire so zusammengefasst
sind:

biodynamische Landwirtschaft
in Agypten einfihren und wei-
terentwickeln

Gesundung und Entwicklung
der Erde und ihrer Bewohner
fordern

nachrichten winter 2011

SEKEM ist eine ganzheitliche
Entwicklungsinitiative, in der
wirtschaftliche, kulturelle und
soziale Prozesse sich gegen-
seitig durchdringen, um eine
gesunde gesellschaftliche
Entwicklung zu férdern. SEKEM
ist ein Modell fiir eine sozial-
und kulturférdernde Initiative,
in der Okologie und kommer-
zieller Erfolg mit sozialer und
kultureller Entwicklung Hand
in Hand gehen. Rund 2000
Mitarbeiterlnnen produzieren,
verarbeiten und vermarkten
derzeit biodynamische Lebens-
mittel, Textilien und pflanzliche
Arzneimittel in Agypten. Aus
den Umsédtzen wird die SEKEM-
Stiftung finanziert. Weltweite
Anerkennung fand SEKEM als
ein Gesellschaftsmodell des
21. Jahrhunderts durch die
Verleihung des Right Lively-
hood Award 2003 / Alternativer
Nobelpreis. www.sekem.com

- wirtschaftliche, soziale und kul-
turelle Aktivitaten kooperativ
verbinden

- zuverlassiges, faires und ethi-
sches Wirtschaften garantieren

- traditionelle Weisheit mit
einem modernen Menschenbild
kombinieren

- Entwicklung aller Mitarbeiter
zum Heil des Ganzen férdern

- mit Bildung und Fortbildung
innere und berufliche Entwick-
lung initiieren

- das friedliche Zusammenleben
aller Kulturen und Religionen
vorleben

ie Vision Ibrahim Abouleishs,

in die Wiste zu gehen, um
etwas Neues zu erschaffen, kann
auch in Mitteleuropa als kraftvol-
le Metapher dienen. Innere Leere,
Orientierungslosigkeit, Fremden-
feindlichkeit sind die Merkmale
der seelischen Wiste, die es im
«modernen Westen» zu begri-
nen gilt.



Der Osterreichische gemein-
nutzige «Verein zur Forderung
des SEKEM-Impulses in Agypten
und Osterreich» unterstltzt des-
halb nicht nur SEKEM mit Spen-
den, Spezialisten (z.B. Arzten und
Musikern) und Offentlichkeitsar-
beit, sondern will darlber hinaus
ein «Stiick SEKEM» nach Oster-
reich bringen. Beispiele der letz-
ten Zeit sind ein jahrliches Wirt-
schaftsprojekt mit Schdlerinnen
der Grazer Waldorfschule mit dem
Namen OASE oder die Unterstt-
zung der Gemeinwohlékonomie -
hier wissen wir uns Ubrigens auch
mit Weleda Osterreich verbunden.

Zum besseren Verstandnis
von SEKEMs entscheidendem

Grindungsimpuls folgende Information: SEKEM
produziert und verarbeitet mit seinen rund 2000

Am 26. Sept. 2011 sprach
Dr. Ibrahim Abouleish bei einer

Veranstaltung von Bio-Austria
im Wiener Museumsquartier
zum Thema «SEKEM-Nachhalti-
ge Entwicklung in Agypten».
v.l.n.r: Gerald Kaufmann (Weleda
Osterreich), Dr. Hermann Becke
(SEKEM Osterreich) und
Dr. Ibrahim Abouleish.
(Foto: BIO AUSTRIA/Jan Gott)

Mitarbeiterlnnen biologische und biodynamische

Lebensmittel, Textilien und pflanzliche Arzneimit-
tel. Mit einem Mindestanteil von 10 % ihrer Gewinne
finanzieren die SEKEM-Firmen die Aktivitdten der
SEKEM-Stiftung flr Entwicklung (SDF), die Kinder-
garten, Schulen, ein medizinisches Zentrum und eine

Forschungsakademie betreibt.

er politische Umbruch in Agypten bedeutet
nicht nur die Hoffnung auf eine neue und

o T

Eurythmie zu einem Rumi-Text im Rahmen

einer Donnerstagfeier fiir die SEKEM-
Mitarbeiterinnen, April 2011

was

seine allgemeinen Spendenziele
auf www.sekemoesterreich.at

publiziert, sondern will in den Jahren 2011 und 2012
speziell die SEKEM-School finanziell unterstitzen.

ir sind allen sehr dankbar, die bereits groBzu-
gig Spenden an uns Uberwiesen haben, und
freuen uns auch, dass WELEDA-Osterreich unsere
Arbeit als foérderndes Vereinsmitglied unterstitzt.
Dennoch fehlen uns noch knapp € 50.000,-, damit

wir die gesamten Personalkosten der SEKEM-School
fUr ein Jahr aufbringen kénnen. Daher unsere Ein-

positive Entwicklung, sondern derzeit auch E
groBe wirtschaftliche Schwierig- \.-J
keiten. Die SEKEM-Firmen haben I

markante UmsatzeinbuBen und
damit Schwierigkeiten, in dieser
Ubergangsphase die notwendi-
gen Mittel fUr die padagogischen,
kulturellen und medizinischen Ein-
richtungen aufzubringen.

Und hier wollen die europai-
schen SEKEM-Vereine helfen. Sie
haben ihr Vorgehen koordiniert
und sammeln Spenden, um SEKEM
in dieser schwierigen Ubergangs-
zeit materiell zu unterstltzen.
SEKEM-Osterreich hat nicht nur

Kontakt: SEKEM Osterreich
Gemeinnitziger Verein zur
Foérderung des SEKEM-Impulses
in Agypten und Osterreich
Katzianergasse 12, A-8010 Graz
Tel./Fax: +43(0)316 83 76 56
Mobil: +43(0)664 461 80 83
www.sekemoesterreich.at
Spendenkonto:

Bank fiir Karnten und Steiermark
BLZ: 17 000, Kto.: 181 000 341
IBAN: AT171700000181000341
BIC: BFKKAT2K
Spenden an den dsterreichischen
Verein sind steuerlich absetzbar.

ladung und Bitte: Unterstitzen Sie uns und damit
SEKEM - sei es durch Vereinsbeitritt (derzeit
haben wir Giber 300 Mitglieder und Interes-

senten in ganz Osterreich) oder
durch eine einmalige Spende - alle
Informationen finden sich auf
der Homepage. Gerne stehen wir
auch far Auskinfte und fur Anre-
gungen zur Verflgung - helfen
wir gemeinsam einer wunder-
baren Initiative und tragen wir
damit Wichtiges zum Ost-West-
Verstandnis beil

Dr. Hermann Becke,
geb.1944, Mitbegriinder und
derzeitiger Obmann von
SEKEM-Osterreich
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Frau lwin's Buchtipps | DL o [

i schichten im Advent.
aus der Buchhandlung fiir Anthroposophie | ASNANS Forlag, 128 Seiten,
«zum glisernen Dachl>» © b 7 Jahren, € 18,40, ISBN

91-971692-4-2. In
dunkelblauer Schrift,
auf zart grau-blau-
em Papier erwartet
uns ein Schatz von
Madrchen und Legen-
den, zusammenge-
tragen von den Br(-
dern Grimm, Georg
DreiBig, Selma Lagerlof, Jakob
Streit u.v.a .. Auch die berth-
rende Geschichte von dem Troll,
der Mensch werden wollte (als
Bilderbuch leider vergriffen)
findet sich in diesem wunder-
Rudolf Steiner - Anweisungen fiir eine esoterische Schu- schoén gestalteten Buch. Eine
lung. Rudolf Steiner Verlag, 176 Seiten, € 18,50, ISBN 978- Freude fur Jung und Alt!
3-7274-5515-5. Dieser Band enthdlt nicht nur Anregungen zum
Meditieren - wie der Titel vermuten ldsst - sondern auch eine
Reihe von praktischen Ubungen, die helfen, unser Denken, Fiihlen und Wollen ins Gleichgewicht zu bringen.

Felix Nadelfein - Erzdhlt von Cordelia

Bottcher, Bilder von Peer Rugland. Ver-

lag Urachhaus, Neuausgabe 2011, 32

Seiten, ab 5 Jahren, € 16,-, ISBN 978-3-

87838-180-8. Der Schneidergeselle Felix

Nadelfein, Sohn von Schneidermeister Mel-

chior Nadelfein, begibt sich auf eine weite

Reise in ferne Lander und lernt so fremde

Gebrauche und Sitten kennen. Ein Bilderbuch-Klassiker, der eine
einflihlsame Geschichte mit wunderbaren Bildern verbindet (Peer
Rugland ist das Pseudonym des bekannten Malers Walter Roggen-
kamp, der auch viele Weleda-Kalender illustriert hat).

klein und gesund! ... (Fu—"—

der Anthroposophisch

weil es kl.u.g ist, Gesundheit von Anfang an zu leben. erweiterten Therapie und
Pflege

Gitti Késtlich, Gustav Die neue und gesund!-Club und * Weiterbildung nach

Cool und Felix Fit sind  Kindergesundheits-  kehren wir gemeinsam GuKG § 64

kluge Kopfchen und initiative von die alarmierenden Zah- anerkannt durch GukK-wWv

haben eine wichtige  \\eleda Partner GGF  len tber die Entwicklung ab September 2012

Nachricht fiir alle Kleinen, der Kindergesundheit in mehr unter:

die groB und gesund werden méchten:  Osterreich um. Kl.u.g.es Wissen und Tun fur www.4sanum.at
Gesundheit und gesunder Genuss ldsst  die ganze Familie in den Bereichen Erndh-
sich schon von klein auf erleben und pragt  rung, Bewegung und seelische Gesundheit
sich ein.Macht mit euren Elternmitimklein  erwartet euch.

Informationen iiber kl.u.g.e Angebote und Vorteile im kl.u.g.en Club:
GGF Osterreichische Gesellschaft fiir Gesundheitsforderung
Tel.: 01/967 66 50, www.kleinundgesund.at

Dr. Christian Kellner
Margit Klemmer DGKS
Norbert Reininger LbHM
. Ulrike Schreiner DGKS
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einblicke

Flower Power

Die 1968er-Hippiebewegung ist auch die Geburtsstunde der
Weleda Calendula Baby- und Kinderpflegelinie. Das Calendula-
Kinderdl (heute: Calendula Pflegedl mit zartem Duft)
kam zwar bereits 1960 auf den Markt, viele Produkte
der heute umfassenden Babylinie wurden aber Ende der
1960er und Anfang der 1970er-Jahre entwickelt.

Idealer Schutz
fiir die ganze

Gut geschiitzt bei Regen, Wind und Schnee el

Eines der beliebtesten Produkte der Baby- und

Kinderpflegelinie ist der Calendula Wind- und Wet-
terbalsam. Er ist ein unverzichtbarer Begleiter bei
Kalte und rauer Witterung, da er wasserfreiist und
somit keine Bestandteile, die auf der Haut kihlen

nenwachs und hautverwandtes Wollwachs bilden
eine natlrliche Schutzbarriere vor Regen, Wind
und Schnee, ohne die Hautatmung zu beeintrachti-
gen. Kostbares Mandel6l pflegt auch trockene Haut

oder gar gefrieren kénnten, enthalt. Reines Bie-

und macht sie splrbar geschmeidiger. 65

Warum ausgerechnet Calendula?
Warum in den Weleda Baby- und Kinderpflegeprodukten ein Calendula-Heilpflan-
zenauszug enthalten ist? Die Eigenschaften der Calendula sind wie geschaffen fiir
sich entwickelnde Kinderhaut. Calendulabliiten, frihmorgens geerntet, beinhalten
ein HochstmaB an vitalen, wertvollen Substanzen, die der Haut besonders wahrend
intensiver Entwicklungsphasen zugute kommen. Die Calendula besitzt ordnende
Krafte und ist fiir ihre hautberuhigende Wirkung bekannt. Sie ist daher ideal geeig-
net fiir zarte Babyhaut und Menschen mit empfindlicher Haut.
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Gratis-Abonnement

Sie oder lhre Freunde

(drei- bis viermal jahrlich
kostenlos)

mochten WELEDA
NACHRICHTEN regel-
maBig lesen?
Dann ist es héchste
Zeit fiir ein Gratis-
Abonnement! Ganz
einfach bestellen unter
www.weleda.at

. Frau . Herr

\Vorname:

Weleda
Nachﬁﬂg‘hten

StraRe, Hausnummer:

Postleitzahl, Ort:



Zeitlose Schonheit & — T
fir Gesicht und Karper.
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